B orvosi szépészet

Sebeszek ées tetovalok seqito
egyuttmukodese ajakhasadek esetén

Az ajakhasadék (nyulszaj) és szajpadhasadék (farkastorok) a leggyakoribb fejlédési
rendellenességek kozé tartozik, hazankban kb. 600 Ujszilottbol egy érintett.

A probléma kezelése tobb kiilonb6z0 szakteriilet kooperaciojat igényli -
cikkiinkben Dr. Varga Klara plasztikai sebész és Bartus Marta orvosi tetovald
egyuttmUkodését mutatjuk be

MUTETI MEGOLDAS(OK)

Az elvaltozas lehet csak alig észrevehetd kis bevagasa  kezelése miitétek sorozatat, tobb kiilonbozs szakterii-
felsé ajkon, de lehet a garatig terjedd, orralapot is tor-  let egylitt gondolkodasat igényli, hogy megelézziik a
zit6 nyilds és kozte mindenféle dtmenet eléfordul. koévetkezményes problémak (taplélkozasi, beszéd-,
Nincs két egyforma hasadékos eset. A probléma  hallds-zavar, stb.) kialakulasat.

Jobb oldali ajakhasadék sziiletés utan, kisgyermekkorban és felngtt korban. Az orr deformitdsa megmaradt
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Ajakhasadék szliletéskor és a zarast kovetden

Ma mar centrumokban koordinaljak egy-egy kis pa-
ciens kezelését, ahol gyermekorvos, hasadék sebé-
szetre specializalédott allcsont sebész, fiil-orr-gégész
szakorvos, fogszabalyozd szakorvos, logopédus, pszi-
choloégus, tandcsad6 védoénd és még sok mas szakem-
ber segitségét hangoljak 6ssze.

A miitétekkel parhuzamosan a lehet6 legkorabban
elkezdik a logopédiai kezelést, fogszabalyozast, a
sziilkkel egyiitt a pszicholdgiai kezelést, hiszen ez az
élethelyzet az egész csalddra nagy terhet 16, a gyer-
mekben pedig komoly pszichés problémakat hozhat
létre, mely egész életére kihathat.

Mire ezek a gyermekek iskolaba keriilnek, mar szé-
pen beszélnek és fejlédésiik kortarsaikhoz hasonlé le-
het, a defektust legt6bbszor csak a felsé ajkon 1évd
heg és némi arck6zép aszimmetria jelzi.

A pubertaskorban azonban, amikor ez a teriilet roha-
mosan valtozik, az orr, a felsd allcsont a felnttekre jel-
lemzd aranyokat veszi fel, ismételten torzuldsokra le-
het szamitani. Az orr aszimmetridja kifejezettebbé va-
lik, orrlégzés romolhat készénhetSen az orrsévény fer-
deségének, az ajak hege pedig behuzoédhat.
Palyafutdsom soran elsGsorban ezekkel a masodlagos
problémakkal taldlkoztam, mivel felngtt plasztikaval
foglalkozom. A hasadékos pacienseimnél igy ugy-
sz6lvan az utolsé simitasokat végzem, mivel ezeket a
miitéteket fiatal felndtt korban végezziik, a néveke-
dés befejeztével, amikor az méar nem befolyasolja az
arckoponya fejlédését.

Az orr és ajakheg korrekcidja nem egyszerii feladat.
Fil-orr-gégészeti, arc- és orrplasztikai gyakorlat is
sziikséges ennek a komplex feladatnak az elvégzés-
hez. En feltétlen szakmai alézattal és odafigyeléssel
fordulok minden ilyen eset felé, csak igy érhet6 el meg-
felel6 eredmény. A rutin itt csak segitség.
Tirelemmel, megértéssel, nagy szeretettel azonban
mindig elérjlik a maximalis egylittm{ikodést, ami elen-
gedhetetlen.

A miitét tervezése a legfontosabb, sokszor heteket
gondolkodom rajta, Gjra meg Gjra végig megyek a
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folyamaton, megprébdlom az egész arcot, egyéniséget
egyben kezelni, alaposan megtervezni, hogy melyik
részt hova illesszem, hlizzam, rogzitsem, a kiilonbozé
fejlettségli orrporcokat hogyan formazzam. A cél min-
dig alehet6 legtermészetesebb, az adott arcba ill6 for-
ma kialakitasa, nem pedig egy sztar kopidja.

Az orr funkci6jat is megprébalom a miitét soran javita-
ni, orrsévényplasztikat, esetleg més beavatkozast is
végzek, de mar nmagéban az orr vazanak helyreallita-
sa is javitja az orrlégzést.

Az esztétikai eredmény érdekében ma mar olyan,
plasztikai sebészetben haszndlatos eszkozoket is beve-
tek, mint a zsiratlltetés combrol a beslippedt régiéba
vagy hegek ald, ahol ettdl a heg mingsége szépen javul,
avagy az ajakpir kiemelése szilikon implantatum betil-
tetésével.

A miitét 6nmagéaban azonban nem elegendd, az utana
kovetkez6 egy-masfél évben gyakorta kontroll vizsga-
latra hivom vissza a péacienseket, hogy idejében észre-
vegyem, ha nem jé irdnyba halad a gydgyulds és persze
alland6 kapcsolatot tartunk, barmi kérdés, probléma
felmerdl, ott legyek a hattérben.

A gyoégyulas befejezddése utan, ha minden rendben,
johet a finomabb korrekcio, a hegek, ajakkontur teto-
valasa orvosi pigmentaciéval. Szerencsés vagyok,
mert a maganklinikan, ahol dolgozom, az egyik legki-
valébb tetovald szakember dolgozik és 6 nagyon elhi-
vatott ebben a kérdésben is.

A magam részér6l azt mondhatom, hogy akarmilyen
nehéz és hosszadalmas is egy-egy ilyen paciens ellata-
sa, én legaldbb annyit kapok egy ilyen alkalommal,
mint amennyit adok. Egyszer{ien boldogga tesz, hogy
ezt csindlhatom, hogy képes vagyok segiteni.

Nagyon j6 érzés, hogy szinte minden paciensem visz-
szajar hozzam, régrdl is, akkor is, ha nincs probléma,
mintha valami médon hozzam tartozna. Ez nagyon
fontos nekem. Er6t ad.

— DR. VARGA KLARA

plasztikai sebész, fil-orr-gégegydgyasz
szakorvos

F6 érdeklédési teriilete az orr esztétikai és
helyreallité sebészet, (alaki és funkcionalis
eltérések, balesetek, fejlédési rendellenességek,
daganatok kovetkeztében kialakult deformitasok
miitéti megoldasa). Az altala alapitott Nose Art -
Orrplasztika Egészségligyi szolgaltato
vallalkozas vezetdjeként az orr esztétikai és funkcionalis
sebészetével, orrplasztikaval foglalkozik. E mellet a Budai Esztétikai
Kozpont maganklinikan - tobb kollégajaval egyltt - a plasztikai
sebészet esztétikai mitétjeinek szinte teljes spektrumat is végzi.
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B orvosi szépészet

AZ AJAKHASADEK ORVOSI MIKROPIGMENTCIOJA

Egyes betegségek, miitétek maradand6 nyomokat, hege-
kethagynak a b6ron, amelyek esztétikai problémat okoz-
nak, megkeseritve a mindennapi életet. Ilyenkor valik in-
dokoltta a tetovalas orvosi alkalmazasa, (vagy ahogy a
szakirodalom nevezi) az orvosi mikropigmentécié.

Az orvosi mikropigmentalas szinrelépésével az eszté-
tikai helyreallité sminktetovalas Uj_értelmet kap, hi-
szen szamos megoldhatatlannak t{in6é probléman se-
git, és jelentsen javitja a mindennapi életvitelt.
Mivel a tetovaland6 borfeliilet és a szovetek siirlisége
az egészséges borfeliilett6l az ilyen esetekben eltér,
ezért csak specidlisan erre a célra kifejlesztett mikro-
pigmentacids gépek, és pigmentek alkalmasak az or-
vosi tetovalasra.

A nyulszaj vagy cheiloschisis egy, a felsGajak hasadé-
kaval egytitt jard sziiletési rendellenesség. A betegség
érintheti csak az ajkakat, vagy akdr az egész szdjiireget
is, ennek_helyreallitisa minden esetben miitéti elja-
rassal torténik. Legfontosabb a szdjfunkcidk teljes re-
konstrukcidja, de az esztétikai tényez6k sem elhanya-
golhatdk a paciens tovabbi életét tekintve. Szerencsére
amai modern terdpids médszerek segitségével a beteg-
ség funkciondlis tiinetei sikerrel és teljes mértékben
megszintethet8k, majd a miitétek utani gyégyulas
befejezddésével a végleges megoldas a szajformat ki-
alakité sminktetovalas orvosi alkalmazasa lehet.

PRI T

Tetovalas elétt

Tetovalas utan gyodgyultan

Preciz tervezés és kivitelezés

Az arcon torténd orvosi mikropigmentacié egy nagyon
preciz tervezést és kivitelezést kovetel, hiszen az arc
folyamatosan el6térben van, sem eltakarni, sem elfed-
ni nem lehet, valamint pici teriileteken kell dolgoz-
nunk, ami igazdn nagy felkészlltséget, és koncentra-
last kovetel.

A helyreallit6 ajakhasadék esztétikai sminktetovalas
célja, hogy teljesen kialakitsuk a szaj formajat, szinét
az ép feliilethez hasonléva, vagy annak arnyalataival
»Szinezziik”. Széleit egy természetes pigment szinnel
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.pmu” kulcsszot a , Keresés-rubrikaba” beirva
tovabbi informaciot talal

kivalasztva, gyonyord, és telt ajkakat lehet sminkteto-
valni, a lagy besatirozas természetes, és egészséges ha-
tast kolcsonoz az ajkaknak.

A mitéti hegekhez alkalmazkodva valasztunk steril hi-
giéniai modult.

Egy ajakhasadék helyredllité sminktetovalasnal leg-
alabb 2-3 tlimodullal dolgozunk, hogy gyégyultan is a
legtokéletesebb hatast érjiik el. Ezekben az esetekben
sokkal nagyobb az aszimmetria, és valészin{i, hogy
nem csak a szdj széleit, hanem a heget, és a bdrt is
érintjiik. Olyan esetben, amikor ajakimplantatum van a
fels6 ajkakban, még nagyobb gondossaggal kell eljarni.

Szinarnyalatok megvalasztasa

Mindig évatosan szabad szindrnyalatot valasztani, hi-
szen a bérre tetovalva is mas szint ériink el, a hegre
tetovalva is, és az egészséges szajra tetovalva is eltér-
het a szinarnyalat gyégyultan. Kizarélag OS (organi-
kus szintetikus) pigmentet hasznaljunk, az esetleges
allergia kikiiszobdlésére. Sok esetben 3 alkalom is
szlikséges a végleges eredmény eléréséhez, mert a pig-
ment szine gyégyulds utdn, a tobbszor operalt, heges
fellileten masként reagalhat, mint az egészséges szo-
veteken. Egy szinnek minimum 3 arnyalatat hasznal-
juk, kiilon steril mikrocsészékbe kikeverve.

Van olyan eset, amikor a szaj f616tti heget is korrigalni
kell. Erre, specialis camouflage pigmenteket haszna-
lunk, ilyenkor az egészséges borfeliilettel prébaljuk
Osszedolgozni a heges tertiletet.
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Ajakhasadék korrekcio utan gyogyultan

»KORREKCIOS MUTET ES HELYREALLITOSMINKTETOVALAS
A KOMPLEX MEGOLDAS NYULSZAJ ESETEN«

Teljes gy6gyulas utan egy nagyon hal-
vany smink, és egy finom szajfény al-
kalmazasaval laikusok szamara abszo-
It felismerhetetlen a régi allapot, kiza-
rélag egy 1j, életre kelt, és természetes
ajak latszatat kelti, mellyel f6leg a fiata-
labb korosztaly szamara a magabiztos-
sag oromét kelti.

A Budai Esztétikai és Plasztikai K6zpont
magasan képzett fiil-orr-gége specialis-
ta és plasztikai sebész Dr. Varga Klara
doktornével dolgozunk egyiitt az ajak-
hasadék gyogyitasaért és helyredllitasa-
ért. Bizom benne, hogy Magyarorszdgon

nagyon sok holgynek segithetiink ezekkel a mddszerekkel, és adhatjuk vissza

onbizalmat!

— BARTUS MARTA

Esztétikai smink és orvosi tetovald. A Swiss Color Akadémia oktatdja. 2013 dta
a Budai Esztétikai és Plasztikai Kézpont munkatarsa www.sminktetovalas.biz;
www.orvositetovalas.eu

1955

‘Valera::

SWISS HAIR SPECIALISTS

Professzionalis hajszaritok

Nagy teljesitményd,
hosszu élettartami motorral,
ion generatorral, Rotocord
kabelcsavarodas gatloval,
extra vékony sz(kito fejekkel.

Professzionalis hajsimitok

5 rétegli keramia és
turmalin bevonatu billend
simitélapokkal,
ion generatorral.

Professzionalis hajtéemelé minikrepp

Keramia bevonatu,
extra vékony hullamlapokkal,
elektromos homeérséklet
szabalyozoval.

Professzionalis kreppeld

Keramia és turmalin
bevonatu nagyméret(
krepplapokkal,
elektromos homérséklet
szabalyozoval.

Prébalja ki On is a svajci Valera
késziiléekeket, gy6z6djon meg
kivételes min6ségiikrol!
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